
 

  روزانه  سفرم طرح در

  : جلسه شماره
با    يماران و درمان ب يريتمد عنوان درس:

  ي و تحتان يفوقان  يگوارش يزيخونر
  :ترم  پزشكي عمومي  : رشته تحصيلي  : تعداد واحد

  ي گوارش يزي با خونر يماران و درمان ب يريتمد :موضوع درس

  ي و تحتان ي فوقان

  

  دانشجويان پزشكي  گروه آموزشي:  ي و تحتان يفوقان يرشواگ يزيبا خونر يماران و درمان  ب يريتبا مد ييآشنا اهداف كلي:
دكتر محمدرضا   تدوين كننده:

  مبين

  فعاليت هاي بعد از تدريس     فعاليت هاي حين تدريس  فعاليت هاي قبل از تدريس: 

ف اهدارئوس مطالب (

  )جزئي

  هدف هاي رفتاري: 

  قادر خواهد بود فراگير پس از پايان درس
  وه ارائه درسحن  طبقه   حيطه

  دتااس

  دانشجو

  -رسانه -روش ها

  ه وسيل

  زمان 

  دقيقه»«

فعاليت   شيوه ارزشيابي و

  هاي تكميلي 

و درمان    يريتمد

  يزي با خونر يماران ب

و   ي فوقان يگوارش

  يتحتان

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

وسا و  ن   يلابزار  كاف   يازمورد  (دستگاه  ببرد.  نام  را 

 )يفول سوند  يك،نازوگاستر يوب فشار، استتوسكوپ، ت

  ي فوقان   يارشگو  يزيبا خونر  يمارب   يزيكيف  يهلاو  معاينه

ا  ي را به طور اصول  يو تحتان  ينات معا  ينشرح دهد. در 

 يح توض  ير آن را بصورت ز  يشكم و احشا داخل   يبررس

. ابتدا مشاهده يردقرار بگ ينسوپا يتدر وضع يماردهد: ب

  ينگوينال و خطوط ا  يدنده ا  ينشكم در محدوده مارژ

اتساع عروق   ي، پوست  ييرات ، تغاتساع نظررا از    دو طرف

انجام م  يا استر  يدي،ور كم به مدت . سمع شيشودو فتق 

ا  يكاف روده  حركات  شدت  و  تعداد  تا  شود    ي انجام 

سطح لمس  سپس  شود.  عمق  يمشخص  كوادران    يو 

 .  يشود. دق انجام م يگيردچهارگانه شكم انجام م يها

وجود تندرنس را اراثه دهد.    يشكم حاد جراح  تعريف 

  يتونيت هد پروجود شوا  ي،ل در دو كوادران شكمقحدا

گارد بوردلا   ينگ، شامل  را    يباند ر  يك،شكم  تندرنس 

 ذكر كند.. يفتعر ي بعنوان بخش الزام

ببرد.    يگوارش  يزيخونر  يافتراق  يها  تشخيص  نام  را 

سنگ    ي، هماچور  يت،فارنژ  ينوزيت،س  يزيز،هموپت

 (در زنان) ياختلالات قاعدگ يه،كل 

شناختي 

  )دانش(

  

  

  

شناختي 

  )دانش(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

شناختي 

  )دانش(

  

  

  

شناختي 

  )دانش(

  

  

شبيه سازي و  نمايش  ارائه مطلب در كلاس درس،

تفاده از وسايل كمك آموزشي سمعي بصري،  اس

  آموزش بر بالين بيمار پايدار 

  

ارائه مطلب در كلاس  

درس، نمايش شبيه سازي و  

استفاده از وسايل كمك  

سمعي بصري،  آموزشي 

آموزش بر بالين بيمار  

  پايدار

  

سوالات شفاهي، سوالات كتبي،  

آزمون ايستگاهي، آزمون عملي  

 هازي شد سشبيه 



 
طبق  يمار ب  يناميك دموه  يداريپا  وضعيت اساس  بر  ه  را 

  ي ها  يژگيبتواند و   يكهركند. بطو  يفشوك تعر  يبند 

ن   يرپايدارغ  يدار،پا  يمارب در    يعسر  يااح  يازمند و  و 

 صورت لزوم انجام مداخله را شرح دهد.

  يزي منشا خونر  يصتشخ   يبرا  ياختصاص  ينهمعا  مراحل

تحتان  يفوقان  يگوارش ترت  ي و  به  شرح دهد.   ير ز  يبرا 

خونر  ييشناسا  يابر ل  يفوقان  يزيمنشا  از    يگامان (قبل 

ايتزتر تحتان)  نوع  برا  يز    يوب ت  يمار ب   يابتدا 

برگشت  يشودم  يهتعب   يك نازوگاستر صورت  در   .

روشن،   يا  coffee groundترشحات   خون  وجود 

خونر نواح  يزيمنشا  صورت    يفوقان  ياز  در  است. 

غ  ي خروج ترشحات صفراو نواح   يخون  ير و  از    ي منشا 

برا  ي تحتان طور    ي انتحت  يزي خونر   يبررس  ي است.  به 

 شود.  يو توشه ركتال انجام م يمقعد  ينهمعا يهاول

گ  يااح  يهاول  اقدامات رگ  نمونه    يري،شامل  ارسال 

ما شروع  تعب   يقتزر  ي،درمان  يعخون،    يوب ت  يهخون، 

 دهد.  يح توض  يسوند فول يهو تعب يك نازوگاستر

  يق ل كامل و دقشرح حا  يك اخذ    مرحله مراحل  ين ا  در

ب  ببرد. باان او رهمراه  يا  يمار از  نام  به    يد ا  موارد مربوط 

ب سابقه  بالا،    يا   ينهزم  يماريوجود  فشارخون  مثل 

ب  ي عروق  يقلب  يماريب  يابت،د   يوي، ر  يماريهاي و 

خونر خونر  يزي اختلالات  سابقه    ي گوارش  يزيدهنده، 

دارو  ي،قبل  مصرف  آسپ  هاسابقه  جمله    ، يريناز 

ها  ييد، رواست   يكس،پلاو   ييدي، استرو  يرغ  ي مسكن 

س  و  الكل  جراح  يگار مصرف  اعمال  ذكر    يقبل   يو  را 

 كند.

تشخ   پس خونر  يصاز  به    يزي منشا  را  درمان  مراحل 

ابتدا اح  يح توض  ير ز  يبترت    يق با تزر  يمارب  ي كاف  يادهد. 
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شناختي 
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شناختي 
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(چك   يشاتو آزما  ينات . معايشودسرم و خون انجام م

آنال  ينهموگلوب شر  يزهاگا  يزو    ي برا)  ييان خون 

م  زي ي خونر  يزان م  يبررس دارويشودانجام  درمان    يي . 

م  يديور پا يشودشروع  از  ب   يدار. پس  جهت   يمارشدن 

تشخ اقدام  درمان  يصيانجام  آماده    يك اندوسكوپ  يو 

ميشودم انجام  گوارش  گروه  با  مشاوره  در  يشود.   .

موفق عدم  اقدامات    يزآم   يتصورت  بودن 

انجام عمل    يبرا  يمار ب  يزي،ونرو ادامه خ  يك اندوسكوپ

 .يشوده مآماد يجراح

  

  

تي شناخ

  )دانش(

  

  

  

  

  

  

  مدت جلسه:   عرصه آموزش:   يخ تنظيم:تار  منابع :

                                                                          دريافت، واكنش، ارزشگذاري، سازماندهي ارزش ها، دروني شدن ارزش ها»«حيطه عاطفي (نگرشي و...)   -٢                                  دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»« حيطه شناختي  -١
 « تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعن، هماهنگي حركات، عادي شدن» ان حركتي حيطه رو -٣


